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Sveikiname jsigijus produktg i$ ,,Forever®. Prie§ naudodamiesi, perskaitykite vartotojo vadovg ir
iSsaugokite jj ateityje. Neardykite prietaiso savarankiskai - visus remontus turéty atlikti techninés
prieziliros specialistas. Naudokite tik originalias gamintojo pateiktas dalis ir priedus. Irenginys
neturéty biti tiesiogiai veikiamas vandens, drégmés, saulés spinduliy, ugnies ar kity Silumos
Saltiniy. Tikimes, kad ,,Forever produktas patenkins jusy likesc¢ius.

Vaizdo apraSymas

1. Ikrovimo stotelés LED

2. Ikrovos stotelé

3. Mikro USB jkrovimo jungtis
4. Mikro USB kabelis

5. Apyrankeé

6. Lietimo mygtukas

Specifikacija

- Irenginio dydis: 35 mm x 10 mm

- Procesorius: Nordic nRF52832

- Apyrankeés ilgis: 240 mm

- Vibracija

-Svoris: 25 g

- atsparumas vandeniui: [P65

- Baterija: Li-lon 65 mAh

- Suderinamumas: 4.4 ir naujesnés versijos ,,Android* ir ,,iOS 8.0 ir naujesnés versijos
- ,,Bluetooth*: 4.2

- PXI PAH8001EI Sirdies ritmo monitorius

Irenginio veikimas

Apyrankés jjungimas
Paspauskite ir laikykite lietimo mygtukg ant apyrankés ekrano. Apyranké po kurio laiko jsijungs.



Jei apyrankée nejsijungia, baterija gali biiti iSsikrovusi.Vadovaukités instrukcijomis, skyriuje apie
baterijos jkrovima.

Apyrankés iSjungimas

1. [junkite apyrankés ekrang, trumpai paliesdami jutiklinio ekrano mygtuka.

2. Paspauskite ir laikykite prispaudimo mygtuka ant apyrankeés ekrano.

3. Ekrane bus rodomos trys piktogramos (pirmoji i jy bus paryskinta).

4. Du kartus spustelékite jutiklinio ekrano mygtuka, kad iSryskéty piktograma desinéje.
5. Pasibaigus laikui, apyrankeé i§jungiama.

Akumuliatoriaus jkrovimas

1. Prijunkite USB kabelj prie maitinimo tinklo adapterio ar kito maitinimo S$altinio su 5 V
nuolatine jtampa.

2. Prijunkite kabelj prie krovimo stotelés Ant stoties uzsidegs raudonas LED Sviesos diodas.

3. Idekite apyranke | stotele taip, kad stoties jkrovimo jungtys biity prijungtos prie apyrankes.

4. Apyrankeés ekrane bus rodoma informacija apie baterijos jkrovima.

5. lkrovimo metu, kai vartotojas suaktyvina ekrang ir ekrane pasirodo pranesimas ,,100%", tai
reiskia, kad jrenginys yra pilnai jkrautas.



ISimkite apyranke i$ krovimo stotelés ir atjunkite stotel¢ nuo maitinimo $altinio.

Apyrankés datos / laiko ir baterijos biuiklés tikrinimas

1. Suaktyvinkite apyrankes ekrang

2. Patikrinkite datg ir laikg ekrane,

3. Baterijos piktograma yra virSutiniame desSiniajame kampe. Baterijos biisena yra
nurodoma uzpildymu piktogramos viduje:

- baterija su baltos spalvos uzpildu - jkrauta baterija.

- baterija su 50% baltos spalvos ir 50% juodos spalvos uzZpildu - baterija pusiau jkrauta.
- baterija su juodu uzpildu - baterijos jkrova Zema.
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Zingsniy skaiiaus patikrinimas (jrenginys turi biiti anks¢iau sukonfigiiruotas naudojant
programéle)

1. Suzadinkite ekrang vienu paspaudimu ant jutiklinio ekrano mygtuko.

2. Vél paspauskite mygtukg ekrane. Ekrane bus rodomas veiksmas, atliktas per dieng,Salia
pédos piktogramos.

Sirdies ritmo tikrinimas (jrenginys turi biiti anks¢iau sukonfigiruotas naudojant
programéle)

1. Suzadinkite ekrang vienu paspaudimu ant jutiklinio ekrano mygtuko.

2. Du kartus spustelekite ekrano mygtuka. Ekrane pasirodys Sirdies piktograma, o ekrane
atsiras atbulinis skai¢iavimas nuo 3.Sirdies ritmo matavimas prasidés po to laiko. Kai
matavimas baigsis, ekrane bus rodomas pulsas per minute.
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Iveikto atstumo jveikimas (jrenginys turi biiti anks¢iau sukonfigiiruotas naudojant
programéle)
1. Suzadinkite ekrang vienu paspaudimu ant jutiklinio ekrano mygtuko.

2. Triskart spustelékite ekrano mygtuka. Ekrane pasirodys atstumas, jveiktas per dieng
Salia marsruto piktogramos.




Sudeginty kaloriju patikrinimas (jrenginys turi biiti anks¢iau sukonfigiruotas naudojant
programéle)

1. Suzadinkite ekrang vienu paspaudimu ant jutiklinio ekrano mygtuko.

2. Keturis kartus spustelékite ekrano mygtuka. Ekrane bus rodomas kalorijy, sudeginty per
diena, Salia liepsnos piktogramos, skaicius.

Iéjimas | bégimo reZima (jrenginys turi biiti anks¢iau sukonfigiiruotas naudojant
programéle)

Apyranké turi specialy rezimg, naudojamg tik bégimo metu. Tame reZzime jrenginys matuoja
atstuma, zingsnius ir sudegintas kalorijas. Siuo rezimu apyranké nuolatos matuoja $irdies ritma.
Prieiga prie visos informacijos yra tokia pati kaip ir tuomet, kai apyranké naudojama
standartiniame rezime, taciau pagrindinis ekranas, rodomas po prietaiso suzadinimo, parodys
dabartinj laikg ir laikg nuo bégimo rezimo pradzios, taciau ne data / laikg ir baterijos bliseng.

1. [junkite apyrankés ekrang, trumpai paliesdami jutiklinio ekrano mygtuka.

2. Paspauskite ir laikykite prispaudimo mygtuka ant apyrankés ekrano.

3. Ekrane bus rodomos trys piktogramos (pirmoji i$ jy bus paryskinta).



4. Vienu metu spustelékite mygtuka ant jutiklinio ekrano, kad suzadintuméte piktograma
viduryje.

5. Po kurio laiko apyranke pradés veikti bégimo rezimu.

ISéjimas i§ bégimo rezimo:

1. Jjunkite apyrankés ekrang, trumpai paliesdami jutiklinio ekrano mygtuka.

2. Paspauskite ir laikykite prispaudimo mygtuka ant apyrankeés ekrano.

3. Irenginyje bus rodomas standartinis pazadinimo ekranas. Apyranke i$éjo i§ bégimo rezimo, o
baigtos treniruotés rezultatai buvo iSsaugoti.

Muzikos valdymas telefone naudojant apyranke (reikalingas rySys su programéle ,,Forever
Move“)

Muzikos programelé turi biti paleista telefone.

1. [junkite apyrankés ekrang, trumpai paliesdami jutiklinio ekrano mygtuka.

2. Penkis kartus spustelékite ekrano mygtuka. Ekrane pasirodys muzikos natos simbolis, ir
apyranke pradés atbulinj skai¢iavimg nuo 3.

3. Ekrane bus rodomos keturios piktogramos. Ankstesnis takelis / (grojimas / pauzé) / kitas
takelis / i§¢jimas.

4. Trumpai spustelekite mygtuka, jei norite perjungti piktogramas. Laikykite mygtuka, kad
aktyvuotuméte piktograma.



Telefono paieSka naudojant apyranke (reikalingas rySys su ,,Forever Move“ programéle)

Programéle ,,Forever Move* turi biiti paleista telefono fone. Telefone turi buti aktyvuotas
,Bluetooth* rySys.

1. Jjunkite apyrankés ekrang, trumpai paliesdami jutiklinio ekrano mygtuka.

2. Sesi kartus spustelékite ekrano mygtuka. Ekrane pasirodys telefono simbolis ir bus
pradedamas atbulinis skai¢iavimas nuo 3.

3. Telefonas pradés vibruojant, jei jis bus apyrankés ,,Bluetooth® rysio diapazone.



Apyrankés valdymas naudojant ,,Forever Move* programeéle

Programinés jrangos diegimas telefone su ,,Android“ arba ,,iOS* sistemomis

1. Paleiskite ,,Play/App Store* savo telefone
2. Iveskite ,,Forever Move* paieskos laukelyje.
3. Raskite ir jdiekite ,,Forever Move* programa.

Pirmasis programélés paleidimas

Pirmojo paleidimo metu vartotojo bus papraSyta sutikti su informacija apie praneSimus.
PrieSingu atveju apyranké negalés informuoti naudotojo apie gaunamus praneSimus ir
skambucius.

Be to, programa gali prasyti jjungti ,,Bluetooth* funkcijg telefone, jei ji anksciau nebuvo jjungta,
nes Sios funkcijos reikés telefono susiejimui su programéle.

v . (7l 11:53 - y (7B 11:53

Notification access

N

Forever Move

Enable Forever Move?

Forever Move will be able to read all
notifications posted by the system
or any installed app, which may
include personal information such
as contact names and the text of
messages sent to you. It will also be
able to dismiss these notifications
or touch action buttons within them.
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An app wants 1o turn on Bluetooth.

Naujos paskyros programéléje registravimas

Siekiant apsaugoti naudotojo duomenis nuo iStrynimo, programélé iSsaugo naudotojo rezultatus
debesijoje. Norint sinchronizuoti ir i§saugoti rezultatus, reikés jregistruoti naujg vartotojo
paskyra.

1. Pradzios ekrane spustelékite "Registruotis dabar".

2. Iveskite el. paSto adresa, kuris bus susietas su "Forever Move" paskyra.

3. Iveskite "Forever Move" paskyros slaptazod;.

4. Dar kartg jveskite savo slaptazodj, kad ji patvirtintuméte.

5. Spustelékite registracijos langelj.

Po registracijos programélé prasys vartotojo jvesti tokius duomenis:
- Vardas

- Pavarde

- Lytis

- Gimimo data



- Ugis

- Svoris

- dienos zingsniy tikslas.
Si informacija yra svarbi, nes j ja bus atsizvelgiama konvertuojant kalorijy kiekj ir jveikta
atstuma. Jei informacija yra netiksli, rezultatai taip pat bus netikslis. J[ved¢ duomentis,
spustelékite ,,Baigti.
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Register




registering
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Profile

?

First name
Last name
Account
Gender
Bithday
Height

W

Movement target
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Registration successful

First name

Last name

Account

Gender

Birthday

Height

Weight

Movement target
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Prisijungimas prie programos - paskyros savininkams

1. Iveskite el. pasto adresg, kurio sgskaita uzregistruota el. pasto dézutés laukelyje.

2. Iveskite slaptazodj, naudojama registruojant paskyra slaptazodzio laukelyje.

3. Paspaudg ,,Prisijungti* jveskite duomenis.

Jei jvesti duomenys néra neteisingi, vartotojo bus papraSyta juos jvesti i§ naujo. Jei vartotojas
atsimena slaptazodj, jis gali biiti pakeistas paspaudus ,,PamirSote slaptazodj?.
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RySys su apyrankéle (apyranke reikia jjungti)
1. Spustelekite ,,Jrenginys nesusietas, spustelékite, norédami susieti, pradiniame ekrane.
2. Jei ,,Bluetooth* i§jungtas, programa pasiiilys jjungti ,,Bluetooth*



3. Apyranké atsiras jrenginiy sarase. Spustelékite prisijungti prie apyrankeés
4. “Bluetooth” piktograma atsiras apyrankes ekrane. Paspauskite mygtuka ant apyrankés rysio
patvirtinimui.

L 10 ™l 11117
Band Not Bound e

An app wants to turn on Bluetooth
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Binding

NarSymas per pagrindinius programos langus

Programélés vaizdas suskirstytas ] tris pagrindinius ekranus (aktyvumas, miego ir Sirdies ritmo
ekranai).Vartotojas i$ vieno ekrano pereina j kitg slinkdamas j Sonus.Kiekviename ekrane galima
sinchronizuoti duomenis. Sinchronizavimas jjungiamas slenkant pir§tu Zemyn ekranu (kai
kuriuose telefono modeliuose turi biiti naudojami du pirstai).
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Normal heart
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Activity

r.., Syncing band data 21%




Kiekviename ekrane vartotojui yra pateikiama tokia informacija:

Veiklos ekranas:

- bendras zingsniy skaicius per vieng dieng

- bendras per vieng dieng jveiktas atstumas

- Kalorijos, sudegintos per vieng dieng

- Istorija suskirstyta j intervalus, su didziausia jrasyta veikla
- Galimybé¢ jeiti | bégimo rezima

- Galimybe skelbti naudotojo rezultatus (jéjus ] istorija)
Miego ciklo ekranas:

- bendra miego trukme

- Gilaus miego trukme

- Vidutinis Sirdies susitraukimy daznis miego metu (jéjus ] istorija)
- Negilaus miego trukmé (iéjus i istorijg)

- Laukimo trukmé (jvedus istorijg)

Sirdies ritmo ekranas:

- Sirdies ritmo matavimo galimybé

- Vartotojo atlikty ir automatiniy matavimy patikrinimas (matavimai gali biti atlieckami
automatiskai kas 30 minuciy - $i parinktis turéty biiti jjungta rankiniu biidu programéléje).

Daugiau/Profilis/Forever Move skirtukas - nustatymai
Kiekviename pagrindiniame ekrane galima pasiekti skirtuka ,,Daugiau‘ virSutiniame deSiniajame
kampe.

Skirtukas ,,Daugiau‘:

- Profilio skirtukas (apibiidinamas su vartotojo vardu).

- ,,Forever Move* skirtukas (papildomi programos ir apyrankés nustatymai).

- Zadintuvas - zadintuvo nustatymas. Vartotojas nustato laika ir datas, kada signalas turéty
suveikti, ir jjungia arba i§jungia Zadintuvo signala. Zadintuvas paZadina vartotoja apyrankei
suvibravus.

- Vienetai - ilgio ir svorio vienety nustatymas pagal



vartotojo pageidavimais.

- ,,GoogleFit / HealthKit“ - duomeny perdavimas j,,GoogleFit“ (,,Android*) / ,,HealthKit*
(,1OS*) paskyras.

- Dalintis - naudotojo pasiekimy dalijimasis.

- Pagalba - pagrindiné informacija, kuri gali padéti vartotojui

sprendZziant jrenginio problemas.

- Apie programg - informacija apie programosversija

- 5 i mh 11:14

More

! Janusz-Kowalski

@ Forever Move

Alarm

Share

Help

I&jes 1 skirtuka ,,Profilis“, vartotojas gali susipazinti su savo asmeniniais duomenimis, kurie
buvo nurodyti kuriant profilj, Siuos duomenis galima koreguoti. Atsijungimo mygtukas yra
pacioje skirtuko apacioje. ISsiregistravus i§ programeélés, galima pereiti j kito naudotojo
paskyra.

I&jus i ,,Forever Move* skirtuka:
- Vartotojas gali patikrinti apyrankés baterijos bliseng (nurodoma procentais)



- Tikslo priminimas - apyranke suvibruoja,kai vartotojas artéja prie nustatyto Zingsnio
tikslo.

- Skambucdio priminimas - apyranké suvibruoja, kai vartotojas gauna balso skambutj
(reikalingas ,,Bluetooth* rySys tarp telefono ir apyrankeés)

- SMS priminimas - apyranké suvibruoja, kai vartotojas gauna SMS (reikalingas
,Bluetooth* rysys tarp telefono ir apyrankeés)

- Muzikos valdymas - vartotojas gali valdyti muzika, grojama telefonu, naudodamas
apyranke. Si funkcija apradyta skyriuje apie jrenginio veikima. Po i§jungimo funkcija
nebus pasiekiama.

- Apsauga nuo telefono praradimo - vartotojas gali rasti telefong, naudodamas apyranke.
Si funkcija apraSyta skyriuje apie jrenginio operacija. Po ijungimo funkcija nebus
pasiekiama.

- Sirdies ritmo stebéjimas - Sirdies ritmo stebéjimo biidy pasirinkimas. Automatinis - tas
pats matavimas atlickamas kas 30 minuciy. Rankinis - matavimus atlieka tik naudotojas.
Baterijos naudojimas padidé¢ja, jei yra naudojamas automatinis matavimas.

- ISmanusis priminimas - apyranké suvibruoja, kai gaunamas praneSimas telefone i$
vartotojo pasirinkto Saltinio.

- Priminimas apie séd€jimg - vartotojas nustato laikotarpj, kuriuo apyranké primena apie
biitinybe mankstintis, jei neveikimo laikotarpis yra virSytas.

- Apyrankés dévéjimo vieta - vartotojas nurodo, ant kurios rankos bus dévima apyranké.
- Fotografavimas - §i funkcija suaktyvina fotoaparato funkcija telefone, o uzrakto mygtuka
kontroliuoja apyrankés ekrano mygtukas.

- Apyrankés suradimas - §i funkcija suaktyvina apyrankés vibracijg, kad biity lengviau ja
surasti.

- Programinés jrangos atnaujinimas - $i funkcija atnaujina apyrankés programing jranga.
Atnaujinimo proceso metu neiSjunkite apyrankeés ir telefono. Neatjunkite ,,Bluetooth*
rySio savo telefone.

- Atsieti - funkcija atjungia apyranke nuo telefono Kartais, jei kyla rySio problemy,
rekomenduojama
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Forever Move Forever Move

Control music

Find phone

Arti-lost
Goal reminder

Heart rate mondtonng

Caling reminder Smart reminder

SMS reminder Sedentary reminder
Control music Wear habit
Take Pholo

Find phone

Anti-los! Locate the band

Heart rate montonng Firmware update

Smart reminder Unbind

| (Y | C | & -]

Bégimo funkcija programoje

Apyrankés ekrane yra geltona béganc¢io zmogaus piktograma. Vartotojas gali spusteléti jj, kad
patekty j veikimo rezima. J[jungus bégimo rezima, Sirdies susitraukimy daznis bus matuojamas
nuolat. Tiek laikrodis, tiek programélé suteikia prieiga tik prie duomeny, o ne j visg dienos
veiklos. Vartotojas gali reguliariai stebéti Sirdies susitraukimy daznj. Be to, jei telefone yra
aktyvuota GPS funkcija, bégimo kelias gali biiti stebimas "Google" Zemélapiuose.
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Running PS Avala ) Map mode

Hold te pause
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Miego ciklo matavimas

Miego matavimas aktyvuojamas automatiSkai. Vartotojas turi dévéti apyranke miego metu.
Miego matavimo rezultatai bus prieinami tik per programeél¢ po duomeny sinchronizavimo.
Papildoma informacija

- Jrenginys néra Zzaislas.

- Negalima perverti dirZelio ant rieSo, nes tai gali sukelti

odos nudegimus.

- NeiSmeskite prietaiso j ugnj.

- Nenaudokite apyrankés ekstremaliomis temperatiiromis.

- Pulso matavimai yra tik orientaciniai - rezultatai neturéty

biiti panaudojami gydymo pasirinkimui.

"TelForceOne SA" pareiskia, kad produktas atitinka reikalavimus ir kitas atitinkamas 2014/53 /
UE direktyvos nuostatas. Galite atsisiysti produkto deklaracijg i$ svetainés
https://sklep.telforceone.pl/en-gb/.



